
Fortlaufende Kurse für Anfänger
ohne Vorkenntnisse

Juli - Dezember 2010
Mittwoch
Teil 1 18.00 - 19.15 Uhr Kurs A1

01.09. - 22.12.2010 / 15 Treffen
Gebühr: € 180,- / 150,-*
Ratenzahlung nach Absprache möglich

Tagesseminar für Anfänger
Sonntag, 3. Oktober 2010
10.00 - 12.00 Uhr und 13.30 - 15.30 Uhr
Gebühr: € 48,- / 40,-*
Leitung: Sigrid Baus

Sommerferienkurs für Anfänger
17. - 20. Juli 2010
Der Ferienkurs bietet einen intensiven Einstieg in Tai Chi 
Chuan und eröffnet die Möglichkeit nach den Ferien in be-
reits laufenden Kursen weiterzulernen.

Samstag 17.7. 10.00 - 12.00 Uhr

Sonntag 18.7. 10.00 - 12.00 Uhr

19. und 20.7. jeweils 18.15 - 19.45 Uhr
7 Unterrichtsstunden / Gebühr: € 84,- / 70,-*

Individuelle Termine für Einzelunterricht oder Klein-
gruppen nach Absprache.

Übungsstunde: Freitag 18.00 - 19.15 Uhr

Kostenlose Probestunden
Samstag
10.07. • 28.08. • 02.10. • 11.12.2010 • 08.01.2011
jeweils um 16.00 Uhr
Telefonische Anmeldung erwünscht.

* Die ermäßigten Preise gelten für Rentner, Schüler, Studen-
ten und Erwerbslose.

Allgemeine Vertragsbedingungen

Die ANMELDUNG erfolgt mit beiliegendem Anmeldefor-
mular und wird durch die Unterschrift verbindlich. Eine 
Anmeldebestätigung durch uns erfolgt nicht. Sollte der Kurs 
ausgebucht sein, benachrichtigen wir Sie sofort. Eventuell 
kann dann ein Ersatzkurs angeboten werden.

Bei Abmeldung bis spätestens eine Woche vor Kursbeginn 
wird eine Bearbeitungsgebühr von € 15,- erhoben.
Späterer Rücktritt, bis zum Beginn des Kurses, ist nur mög-
lich, wenn der freiwerdende Platz von einem Ersatzteilneh-
mer belegt werden kann. Andernfalls ist die volle Kursgebühr 
zu zahlen.

Bei Abbruch eines Kurses auf eigenen Wunsch besteht kein 
Anspruch auf Rückerstattung eines Teilbetrages.

An gesetzlichen Feiertagen findet kein Unterricht statt. Die 
Teilnehmerzahl der Kurse ist begrenzt.

Für Schäden an Eigentum, Gesundheit oder Verlust von Geld 
übernimmt die Schule keine Haftung.

Bitte bequeme Kleidung und Socken (Gymnastikschuhe) 
mitbringen.

Bankverbindungen:

Kurse S Leitung Sigrid Baus
Sparkasse Dortmund BLZ 440 501 99
Kto.-Nr. 151 019 218

Kurse D Leitung Doris Baßenhoff
Sparkasse Dortmund BLZ 440 501 99
Kto.-Nr. 092 119 238

Kurse A Leitung Art Krämer
Deutsche Bank Dortmund BLZ 440 700 24
Kto.-Nr. 157 54 30
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Anmeldeformular
Hiermit melde ich mich zu folgenden Kursen an:

Kursbezeichnung: 	 ____________________________

Termin: 		  ____________________________

Name: 			   ____________________________

Vorname:		  ____________________________

Anschrift: 		  ____________________________

			   ____________________________

Telefon:			  ____________________________

Kursgebühr:		  ____________________________

Zahlung per 	 Banküberweisung  q 	 Scheck  q

Ermäßigungsberechtigt:	           Ja   q	 Nein      q

Die allgemeinen Vertragsbedingungen habe ich gelesen und 
erkläre mich damit einverstanden.

Datum:			  ____________________________

Unterschrift: 		  ____________________________

Tai Chi-Schule Dortmund
Heilgymnastik - Meditation - Bewegungskunst
Sigrid Baus • Doris Baßenhoff • Art Krämer

Hohe Straße 38 • 44139 Dortmund
Telefon 0231 13 42 62

http://taichi-schule-dortmund.com



Fortlaufende Kurse für Fortgeschrittene
Juli - Dezember 2010

Montag
Teil 2 16.45 - 18.00 Uhr Kurs D1
Oberstufe 2 18.00 - 19.15 Uhr Kurs D2
Teil 2 19.15 - 20.30 Uhr Kurs S1
Formkorrektur 20.30 - 21.45 Uhr Kurs S2
30.08. - 20.12.2010

Dienstag
Oberstufe 1 18.00 - 19.15 Uhr Kurs D3
Teil 2 19.15 - 20.30 Uhr Kurs D4
Teil 2 + 3 20.30 - 21.45 Uhr Kurs D5
31.08. - 21.12.2010

Mittwoch
Teil 2 10.00 - 11.15 Uhr Kurs D6
Teil 1 18.00 - 19.15 Uhr Kurs A1
Oberstufe 2 19.15 - 20.30 Uhr Kurs S3
Formkorrektur / Säbel 20.30 - 21.45 Uhr Kurs S4
01.09. - 22.12.2010

Donnerstag
Oberstufe 1 09.10 - 10.25 Uhr Kurs S5
Formkorrektur 10.30 - 11.45 Uhr Kurs S6
Teil 2 18.00 - 19.15 Uhr Kurs A2
Oberstufe 1 19.15 - 20.30 Uhr Kurs S7
Teil 3 20.30 - 21.45 Uhr Kurs S8
02.09. - 23.12.2010

Gebühr je Kurs: € 180,- / 150,-*
Ratenzahlung nach Absprache möglich
Dauerauftrag (mind. 1 Jahr):  € 40,- / 34,-* mon.

Übungsstunden

für alle Stufen:
Freitag: 18.00 - 19.15 Uhr

Jeden 1. Freitag im Monat gestaltet sich der Übungsabend wie folgt:

Formübungsstunde 18.00 - 19.00 Uhr
Taoistische Meditation und Selbstmassage 19.00 - 19.30 Uhr
Schwert/Säbel/San Shou 19.30 - 20.30 Uhr

*Die ermäßigten Preise gelten für Rentner, Schüler, Studenten und 
Erwerbslose

Intensivkurse für Fortgeschrittene

Intensivgruppen Schwert 2 u. Push Hands - Sigrid
Samstag 04.09. • 02.10. • 13.11. • 11.12.2010
Push Hands (incl. SanShou): 09.30 - 11.30 Uhr
Gebühr: € 64,-
Schwert 2: 11.45 - 13.00 Uhr / Gebühr: € 40,-

Intensivgruppen
Schwertform 2 / San Shou für Anfänger - Doris
Schwertform 2: 		  Freitag, einmal im Monat
			   19.15 - 20.30 Uhr
Termine nach Absprache.
Gebühr Schwertkurs und San Shou: je € 40,-
Die Intensivgruppen können nur als Ganzes gebucht werden.
Gebühr für Einzeltermine: 	 Push Hands:		  € 12,-
			   Schwert/San Shou:	 € 15,-

Tagesseminar
Sonntag, 14. November 2010
Die Säbelform - Fortsetzung 3
10.00 - 12.00 und 13.30 - 15.30 Uhr
Gebühr: € 48,-/40,-*
Leitung: Sigrid Baus

Sommerferienkurs für Anfänger und Fortgeschrittene
16.-20. Juli 2010
Fortgeschrittene Schüler/innen können Teile aus der Form vertiefen, 
neu lernen, „Schwachstellen“ bearbeiten, 5 Tage lang intensiv üben.

Freitag 16.07., Montag 19.07. und Dienstag 20.07.
				    jeweils 18.15 - 19.45 Uhr

Samstag 17.07. 10.00 - 12.00 Uhr

Sonntag 18.07. 10.00 - 11.30 Uhr

8 Unterrichtsstunden / Gebühr: € 96,- / 80,-*
Leitung: Doris Baßenhoff

Sommerferien: 16.07. - 27.08.2010
Herbstferien: 11.10. - 23.10.2010

Weihnachtsferien: 24.12.2010 - 07.01.2011

Sonderseminar mit Stephan Hagen
04. - 05. Dezember 2010

04.12. „Softening Exercises“ nach Yang Ma Lee
Korrektur und Fortsetzung

10.00 - 13.00 und 15.00 - 17.00 Uhr
05.12. „Die Idee in der Form“

Anwendungen aus Teil 1
09.00 - 12.00 und 14.00 - 16.00 Uhr

Gebühr für einen Kurs: € 95.-
Gebühr für beide Kurse: € 185.-


